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Sommerzeit ist Intertrigozeit

Dort wo direkter Haut-Haut-Kontakt vorliegt, z.B. in Hautfalten 
oder dort wo aus anderen Gründen keine Luft an die Haut kommt, 
kann Schweiß nicht verdunsten und die Haut weicht auf (Mazera-
tion). In diesem feucht-warmen Milieu können sich Bakterien und 
Pilze hervorragend vermehren, die Haut wird schließlich wund 
und ein Intertrigo ist entstanden. 
Intertrigo kommt häufig bei adipösen oder stark schwitzenden 
Personen vor. Wenn die Kleidung an der Haut reibt oder Feuchtig-
keit einschließt, stellt das einen Risikofaktor dar. 
In den warmen Sommermonaten kann ein Intertrigo auch bei Gesunden auftreten.
Achtung: 
Der Intertrigo wird, speziell im Gesäßbereich, oft mit einem Dekubitus verwechselt!

Im Folgenden zeigen wir Ihnen einige Vorschläge zur Kontraktur- und Intertrigoprophylaxe. Nicht nur 
als Vorbeugung, sondern auch als Therapiebegleitung bei Pilzbehandlungen in Verbindung mit einem 
Antimykotikum oder als Therapie selbst, wenn die Haut nur irritiert oder leicht entzündet ist.
Zur Herstellung benötigen Sie
  •	1 Platte LIGASANO® weiß unsteril in 1 cm oder 2 cm Dicke 

für die Bauchfaltefür Brust/Busen oder Leistezwischen Zehen und Fingern
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LIGASANO® weiß & grünSchritt fur Schritt´́

Mehr Anwendungsillustrationen finden Sie in unserem Schnittmusterheft, 
dass Sie gerne kostenlos bei uns anfordern können. Anworten Sie einfach 
auf diese E-Mail mit dem Vermerk "Schnittmusterheft" und vergessen Sie 
bitte nicht, uns Ihre Postanschrift mitzuteilen.
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Tag der Franken

Die LIGAMED® hat Ihren Sitz im fränkischen Cadolzburg, 
im Herzen der Metropolregion Nürnberg, unweit vom 
"Medical Valley" in Erlangen. 

Der Tag der Franken wird seit dem Jahr 2006 jährlich am 
2. Juli oder am darauf folgenden Wochenende begangen. 
Die zentrale Festveranstaltung wird abwechselnd in und 
von den drei fränkischen Bezirken Bayerns ausgerichtet 
und hat den Charakter eines Landesfestes.

Gemeinsam. Fränkisch. Stark. Unter diesem Motto lädt 
der Bezirk Oberfranken zusammen mit den beiden 
Ausrichterstädten Neustadt bei Coburg und Sonneberg in diesem Jahr zum Tag der Franken ein. Sechs 
Wochen lang wird das Großereignis in der Region gefeiert. Das umfangreiche Programm mit aktuell 
knapp 60 Veranstaltungen wurde am 9. Mai bei einer Pressekonferenz von Bezirkstagspräsident Henry 
Schramm und den beiden Stadtoberhäuptern Frank Rebhan (Neustadt bei Coburg) und Dr. Heiko Voigt 
(Sonneberg) vorgestellt.

Angefangen vom Internationalen Puppenfestival am 
26. Mai bis hin zum Festakt mit einem umfangreichen 
Rahmenprogramm am 7. Juli warten zahlreiche 
Einzelevents wie Konzerte, Familienfeste, Ausstellungen, 
Lesungen, Sportturniere oder der Oberfränkische Mundart-
Theater-Tag auf die Besucher.

Höhepunkt am 7. Juli ist der Festakt mit Ministerpräsident  
Dr. Markus Söder und seinem thüringischen Amtskollegen 
Bodo Ramelow, der um 11 Uhr im Sonneberger 
Gesellschaftshaus stattfinden wird. Die offizielle 
Festveranstaltung mit anschließendem Staatsempfang 
stehe allen Bürgerinnen und Bürgern offen, betonte 
Bezirkstagspräsident Henry Schramm. Erforderlich sei 
lediglich eine Anmeldung über die Homepage. Bereits 
um 9.30 Uhr ist ein ökumenischer Gottesdienst geplant, 
danach schließt sich ein großer Schützenumzug durch 
die Sonneberger Innenstadt an. Auf der Festmeile in 
Neustadt bei Coburg wird zudem den ganzen Tag über ein 
umfangreiches Rahmenprogramm für alle Altersschichten 
mit einem gesamtfränkischen Kirchweihtreffen, einer 
Oldtimershow und Livemusik sowie eine Vielzahl 
kulinarischer Genüsse geboten.

Abbildung1: Fränkische Flagge
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Abbildung 2: Bleistiftturm Cadolzburg
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Der interessante Fall

Patientendaten und Anamnese:
70jährige Patientin mit insulinpflichtigem Diabetes mellitus, beidseits Charcot-Fuß. Über Jahre hinweg 
immer wieder rezidivierende Wunden (Malum perforans und Ulcus cruris venosum).
Am 05.08.2018 Entlassung aus dem Krankenhaus nach Amputation der Großzehe. Der erste Verband-
wechsel fand am 07.08.2018 statt. Verbandswechsel-Anordnung des Krankenhauses: Wundreinigung 
mit Granudacyn, Wundfüller Alginat, Abdeckung mit Superabsorber, als Schutz und Fixierung elastische 
Binde und Cellona. Ab 08.08.2018 Umstellung des Verbandregimes: Wundreinigung mit LIGASANO® 
grün, Wundspülung mit Granudacyn, Wundfüller (Tamponade) LIGASANO® weiß (Wundband), Abde-
ckung mit Superabsorber (Vlieskompresse mit Kohlefilter) zur Geruchsneutralisierung. Bei allen Ver-
bandwechseln wurde mit Granudacyn gespült, die Wundreinigung erfolgte im Wechsel mit LIGASANO® 
grün und LIGASANO® orange. Als Tamponade wurde LIGASANO® weiß verwendet, außer bei Wundbild 
Nr. 4, da wurde die Wunde für zwei Tage mit LIGASANO® grün austamponiert. Bis zum 20.09.2018 
wurde die Wunde mit LIGASANO® orange gereinigt, als Tamponade war nur noch wenig LIGASANO® 
weiß nötig. Der Verbandwechsel erfolgte nur noch alle 3-4 Tage, die Wunde sezernierte nur noch sehr 
schwach, Wundhöhle nicht mehr vorhanden, daher nur noch Abdeckung mit LIGASANO® weiß.
Wunde abgeheilt am 23.10.2018. 14 Tage später massive Hyperkeratose am Fußballen, Abtragung 
durch den Arzt, dadurch neuer Ulcus am Vorfussballen. Die Patientin möchte keinen Entlastungsschuh 
tragen, podologische Behandlung  wird alle 5-6 Wochen durchgeführt.

Abb. 1: Wundzustand im Juli 2018 Abb. 2: Wundzustand am 08.08.2018 Abb. 3: Wundzustand am 18.08.2018

Abb. 4: Wundzustand am 24.08.2018 Abb. 5: Wundzustand am 09.09.2018 Abb. 6: Wundzustand am 20.09.2018
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Der interessante Fall

Autorin: 
Manuela Estel, Gesundheits- und Krankenpflegerin, Wundexpertin ICW, Pflegeteam Waakirchen

Abb. 7: Wundzustand am 30.09.2018 Abb. 8: Zustand am 02.11.2018
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Im Juli finden Sie uns in der Industrieausstellung der 
folgenden Veranstaltungen.
Vielleicht sehen wir uns dort? 
Wir freuen uns auf Sie.

13.07.2019
RUCK Hausmesse

HELLMUT RUCK GmbH, Daimlerstr. 23, 75305 Neuenbürg
13.07.2019

Summerschool Wundmanagement
Bayerische Pflegeakademie, Edelsbergstr. 6, 80686 München

21.08.2019
Rezertifizierungskurs der BSN-Akademie

Darmstadtium, Schlossgraben 1, 64283 Darmstadt
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Messen & Kongresse

Sie wollen immer ganz aktuell wissen, auf welchen Messen und Kongressen wir im Laufe dieses Jahres 
noch vertreten sind? Auf unserer Homepage unter www.ligasano.com finden Sie tagaktuell alle Termi-
ne für dieses Jahr.
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Praxisnahe Grundseminare und Workshops finden im Juli in folgenden Orten statt:

02.07.2019          Workshop in                               34125 Kassel

02.07.2019          Workshop in                               57439 Attendorn

03.07.2019          Grundseminar in                         08297 Zwönitz

03.07.2019          Grundseminar Podologie in         34119 Kassel

03.07.2019          Grundseminar in                         82467 Garmisch-Partenkirchen

08.07.2019          Grundseminar in                         03222 Lübbenau

09.07.2019          Workshop in                               57439 Attendorn

09.07.2019          Grundseminar in                         91301 Forchheim

10.07.2019          Grundseminar in                         69115 Heidelberg

10.07.2019          Grundseminar in                         83545 Bad Tölz

10.07.2019          Grundseminar in                         92237 Sulzbach-Rosenberg

11.07.2019          Workshop in                               49078 Osnabrück

11.07.2019          Grundseminar in                         84030 Ergolding

16.07.2019          Grundseminar in                         86157 Augsburg

16.07.2019          Workshop in                               93104 Sünching

17.07.2019          Workshop in                               30171 Hannover

17.07.2019          Grundseminar in                         86637 Wertingen

24.07.2019          Workshop in                               76275 Ettlingen

30.07.2019          Grundseminar in                         88422 Wertingen
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Seminare & Workshops

Wenn Sie als Einzelperson Interesse haben, an einem unserer Seminare teilzunehmen, bitten wir Sie, 
sich mit uns in Verbindung zu setzen. Wir fragen dann bei den jeweiligen Einrichtungen an, ob es 

möglich ist als Externe/r teilzunehmen.
LIGAMED® medical Produkte GmbH, Pfannenstielstr. 2 in 90556 Cadolzburg

Tel. 09103 / 2046   Fax 09103 / 2796  E-Mail: info@ligamed.de
Gerne hält unsere Referentin/unser Referent auch ein Seminar in Ihrer Einrichtung.

Tagaktuelle Termine für 2019 finden Sie auf unserer Homepage unter www.ligasano.com


