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: ¢ 9 : GEEIGNETE ERNAHRUNG Patient Datum
o & ¥ Erstellt durch LIGAMED® medical Produkte GmbH auf Basis der Ubersichtsarbeit "Prophylaxe und Therapie des Dekubitalleidens” von S.-D. Milller, K. Piltz, K. Raschke, |.Drewe, Die Gesellschaft fiir Emahrungsmedizin und Diatetik e.V., verdffentlicht in Ausgabe 19/1 (2001) der "Zeitschrift fiir Wundheilung"
) ) ZUSATZLICHER BEDARF
KORPERGEWICHT MoBILITAT KORPERTEMPERATUR KRANKHEIT
. Protein
Kérpergewicht (kg) Immobil 1,20 36°-37°C = 1,00 |Komplikationslos = 1,00 .
o . bei Gesunden
S 38°C = 1,10 Peritonitis = 12008 1.50) | 0 8 his 1,0 gkg Korpergewicht/Tag
39°C 120 Frakturen = 1,20 bis 1,35
= bei Dekubitusgefahr
x 24 kcal > ’ Schwere Sepsis = 1,40 bis 1,60 o oea .
Teilmobil 125 40°C = 1.30 ) . . 1,0bis 1,2 g/kg Kdrpergewicht/Tag
’ = 1 Dekubitus bis 50 cm? = 1,30 bis 1,50
41°C = 140 |Dekubitus ab50 cm? = 1,50 bis 1,90 | P& Dekubitus
o) ’ 1,2 bis 1,5 g/kg Kérpergewicht/Tag
_/\_OU__ 1 .WO Intubation = 0,80 bis 0,90 —H_CMM_Q—AQ_#
Koma = 090 Mindestens 2,0 Liter/Tag
/ 6
kcal Bedarf an Energiezufuhr pro Tag
Proteine Lipide Vitamin C Zink & Albumin B
Beteiligt am Aufbau von Kdrperzellen, Immun- (Freie Fettsa Essentieller Bestandteil der Essentiell fiir Bind these (v.a. in Spielen eine wichtige Rolle bei der Wundheilung. = PN .
globulinen, Kollagen; in Form von Hé in 1. Neben Kohlehydraten wichtigster Zitrusfriichten, Tomaten, Frischgemise). Fast 80% aller Senioren mit Dekubitus haben %
dienen sie als Transportvehikel fiir Sauerstoff. Energietrager. Zinkmangel. e =
) o Vitamin A Bilanzierte Trink- und Sondemahrung
Natrium Vitamin K Beeinflusst die Zellmembranbildung (v.a. in ~ Albumin bindet Zink, das eine wichtige Rolle bei Unterstiitzend oder ersatzweise bei appetitiosen oder

Notwendig fiir die Verteilung der Kérper-
flussigkeiten.

Essentiell fiir die Blutgerinnung (v.a. in Spinat,
Tomaten, Leber, Friichten, Milch).

griinem Blattgemiise, gelbem Gemiise, Friichten,
Fisch, Leber, Eigelb)
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der Kollagenvernetzung spielt (iiber 50% des
GesamteiweiBes im Blutplasma ist Albumin).

nicht zur normalen Nahrungsaufnahme fahigen
Patienten.



Beispiel
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KORPERGEWICHT MoBILITAT KORPERTEMPERATUR KRANKHEIT ZusATzLIcHER BEDARF
Protein /
Korpergewicht (kg) | Immobil b 120 f36°37°C = 1,00 [Kompikatonsos = 100 S
+/ 38°C = 1,10 Peritonitis = 1,20 bis 1,50 0,8 bis 1,0 gkg Ko jchtTag
39°C = 120 Frakturen = 1,20 bis 1,35 . or
X 24 keal = 129 | schwere Sepsis = 1,40 bis 1,60] | 7 Do orusgetant )
40°C = 1,30 |pekubitus bis 56'cm? = 1,30 bis 1,60 1_'0 bm_'z oo KirpergerichiTeg
41°C = 1,40 = 1,50 bis 1,90| | B Dekubitus

7

L

X

1,2 bis 1,5 gkg KorpergewichtTag

0,80 bis 0,90
= 0,90

Flissigkeit
Mindestens 2,0 Liter/Tag

kcal Bedarf an Energiezufuhr pro Tag

\

|ggf. Zwischenwerte ermitteln | | nur einen Wert verwenden | | ggf. zusatzlich berticksichtigen |

Optimaler Speiseplan fiir Senioren in Altenpflegeeinrichtungen
Empfehlungen der "Gesellschaft fur Erndhrungsmedizin und Diétetik e.V.
fur eine optimale Nahrungszufuhr (=100%) fir Senioren

FRUHSTUCK 2 Scheiben Brot oder 2 Brotchen ZWISCHENDURCH 1 Stiick Kuchen oder Geback
oder 1 Scheibe Brot und 1 Brétchen oder 1 Portion Obst
1 Portion Diatmargarine oder Butter (10g) oder 1 Portion Milchprodukt (Joghurt)
2T Tee (= 250ml
1 Portion Konfittire, Marmelade oder Honig (25g) assen Tee { i)
1 Scheibe mageren Kase (bis 40% Fettin Tr.)
oder 2 ERI5ffel Quark (=30g) ABENDESSEN
2 Scheiben Brot
3 Tassen Kaffee oder Tee (= 400ml)
1 Portion Diatmargarine oder Butter (10g)
ZUSCHEIONROH 1t st rg e )
oder 1 Péckchen Astronautenkost/Trinknahrung (= 200ml) oder 2 ERI5ffel Quark (= 30g)
2 Glaser Mineralwasser oder 2 Scheiben magere Wurst
oder 2 Scheiben mageren Kéase
M 1 Portion Salat (=130g) mit Pflanzendl (= 5g)
ITTAGESSEN i i =
1 Portion Gemiisesuppe (= 150 ml) oder Salat 2 Tassen Tee (= 250ml)
1 Portion Kartoffeln, Reis oder Nudeln (= 200g)
1 grofRe Portion Gemiise (= 200g)
1 Portion Fleisch, Gefliigel oder Fisch SPATMAHLZEIT 1 Glas Kakao
(= 120g Gargewicht) oder 1 Packchen Astronautenkost/Trinknahrung
=200ml
1 Portion Dessert (= 125g) oder Milchprodukt (Joghurt) ( )
1 Glas Wasser (= 200ml)
2 Gléser Wasser oder 3 Tassen Tee (= 400ml)

Berechnung: Rund 1900 Kcal, 94 g Eiweil, 559 Fett, 258g Kohlehydrate, 30g Ballaststoffe, 11g mehrfach ungesattigte Fettsauren, 198 mg Cholesterin, 2500 pg Vitamin A, 11,5 mg beta-Karotin, 7,8 mg Vitamin E, 1,3 mg
Vitamin B1, 1,9 mg Vitamin B2, 1,7 mg Vitamin B6, 135 pg Folsaure, 165 mg Vitamin C, 3840 mg Kalium, 1235 mg Kalzium, 40 mg Magnesium, 17 mg Eisen und 16 mg Zink. Bei Verwendung von mindestens einem Péckchen
Astronautenkost/Trinknahrung ist die Zufuhr aller i sicher
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